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ADABio Autoconstruction est une association d’éducation populaire et de

développement agricole, qui regroupe des agriculteurs biologiques. Son collectif recense
du matériel agricole inventé par les paysans, en dessine les plans sous « propriété
intellectuelle libre » (licence Creative Commons), pour le diffuser par des formations
d'autoconstruction en ateliers équipés loués par |’association. ADABio Autoconstruction a
pour objet de favoriser l’autonomie technique et économique des agriculteurs
biologiques, ou porteurs de projets, et plus généralement de faciliter la réappropriation des
savoirs.

En se plagant dans une démarche d’autoconstruction, les agriculteurs ont accés a des outils
personnalisés, mieux adaptés aux conditions de culture sur leur ferme, pour un
investissement en matériaux abordable. De plus, un producteur qui sait construire
son outil sait aussi le réparer, I’ajuster et potentiellement le modifier.
l’association participe activement au développement et a I’amélioration permanente du
mode de production en Agriculture Biologique, en valorisant les savoirs, savoir-faire et
I'ingéniosité pratique des paysans. Notre effort d’accessibilité de |’équipement agricole, par
une mutualisation de moyens, est entiérement dédié a l’installation, la conversion et la
démarche de progrés en Agriculture Biologique.

Pour ce faire, ADABio Autoconstruction s’est dotée d’une organisation a méme de proposer
des activitts de co-conception et de diffusion de savoirs, au travers d’un
environnement physique (lieux de formations: ateliers fixes et itinérants) et
numérique (site Internet et Forum).

Découvrez nos différents dispositifs pour faire
ensemble !

Interventions directes sur I’exploitation a I’aide de notre camion atelier :

» Les chantiers-triangles permettent de convertir l'intégralité de son parc matériel au systéme
d’attache rapide «triangle d’attelage» et de se perfectionner en techniques
d’autoconstruction

> Des chantiers a la carte: révision du matériel, fabrication/adaptation des outils,
aménagement d’un atelier de mécanique, etc.



LA COOPERATIVE DES SAVOIRS PAYSA
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LES FORMATIONS EN ATELIER

Sur 3 ou 5 jours, pour les agriculteurs ou les étudiants, ces formations comprennent des
présentations théoriques sur les techniques de l‘autoconstruction, de nombreux travaux pratiques
permettant aux stagiaires de valider leurs techniques, ainsi qu’un suivi pédagogique du formateur.
L’objectif de ces formations est triple : d’'une part les stagiaires apprennent et acquiérent des
compétences techniques nécessaires a leur autonomie en construction mécanique, d’autre part, ils
peuvent, s’ils le souhaitent, repartir avec les outils fabriqués pendant la formation. Enfin, ils
intégrent un réseau de producteurs, trés enclin au partage, aux échanges solidaires.

> Les supports de stages avancés

Butteuse a planche : Cet outil remplace la charrue pour I’enfouissement des
déchets de cultures et des engrais verts. Il permet aussi de relever une butte
aplanie par les passages d’outils a dents, type herse étrille ou Vibroplanche.

Cultibutte : Il permet le travail en butte et en planche permanente pour la
reprise d’un labour ou d’une fin de culture.

Vibroplanche : C’est un outil d’affinage du sol, ou de gestion de faux semis,
amélioré par I’ajout d’une herse étrille réglable et d’un rouleau plombeur
hydrauliqguement assisté.

Barre porte-outils : Eléments bineurs, disques pour butter, souleveuses en tout
genre, traceurs, I'imagination n’a pas de limite pour les éléments que l’on peut
fixer sur ce chassis.

Rouleau perceur : Cet outil permet de percer le paillage plastique ou de tracer
en terre nue pour pouvoir semer ou transplanter.

> Nouveaux outils proposés pour I’hiver 2013-2014

» Assistant de plantation : Assis sur l"outil a l'arriére du tracteur, avec un support pour les
caisses de légume et un rouleau traceur qui marque lI'emplacement des légumes, la
plantation est grandement facilitée

> Dérouleur plastique : Pour mettre en place facilement les paillages plastiques

> Houe-maraichére (pousse-pousse, vélo-sarcleur), pour biner manuellement au plus prés du
rang ou butter

> D’autres supports a venir, en fonction des avancements des différents groupes de travail
(ex : groupe maraichage sous couvert, traction animale). Soyez acteurs des technologies
diffusées par le réseau en partageant vos trouvailles, notamment sur le Forum Internet !

> Stage machinisme pour les nul(le)s
Voici une formule de stage pour s’initier & la mécanique (tracteur, attelage, petit outillage,
entretien et réparation, approche de |’autoconstruction). Stage de 3 jours consécutifs ou non.
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LA COOPERATIVE DES SAVOIRS PAYSAN:

COMMANDES GROUPEES DE MATERIAUX

Dans le cadre des formations les adhérents d’ADABio Autoconstruction bénéficient de tarifs
préférentiels sur les matériaux et les accessoires agricoles. Ils peuvent ainsi repartir des stages avec
un outil autoconstruit trés abordable.

INGENIERIE EN MACHINISME AGRICOLE

ADABio Autoconstruction recense du matériel adapté sur les exploitations comme au sein de son
réseau de producteurs, pour en tracer les plans, en définir [a méthodologie de construction, et étre
ainsi en mesure de le diffuser largement. Fort de notre expérience, nous pouvons vous accompagner
pour concevoir et modéliser des adaptations et des améliorations de matériel.

ANIMATION D'UN RESEAU DE PRODUCTEUR

Le développement et le partage de connaissances au sein d’un réseau sociotechnique passe par
l’animation de temps collectifs, notamment par le Forum Internet, véritable plateforme d’échange
entre producteurs.

ENCYCLOPEDIE LIBRE ET PARTICIPATIVE

» Le site internet vient mettre en forme tous les connaissances accumulées par notre réseau,
que ce soit sous forme de tutoriels d’outils, ol d’actualités ou d’articles approfondis.

> Le Guide de l'autoconstruction compile les fondements de la démarche d’autoconstruction,
les méthodes, les techniques a déployer, les aspects réglementaires, et surtout, des 16 outils
éprouvés par des maraichers, livrés sous forme de tutoriels.

CO M M ENT S,I NVESTI R ? Vous souhaitez participer a la dynamique de

I"autoconstruction, plusieurs solutions s’offrent a vous :

= Organisme de formations : faites nous intervenir pour un stage autoconstruction en
constituant un groupe de stagiaires ! Contactez-nous pour y réfléchir.

» Contribuer sur le Forum : vous connaissez des solutions innovantes en autoconstruction,
partagez des trouvailles, des astuces, des conseils, sur le Forum et contribuez ainsi au
déploiement d’une Encyclopédie libre et participative du machinisme agricole autoconstruit,
ol chacun peut piocher/abonder !

» Se porter volontaire sur nos chantiers triangle : ouverts a tous, bons soudeurs comme
débutants, ce sont des moments privilégiés d’échanges et d’entre-aide paysanne. Retrouvez
les dates sur notre site internet.

= Devenir relai de I"autoconstruction sur son exploitation et participer a la construction d’un
réseau national de fermes de démonstration.



